
マスクの耳側の縫い代にだけ、
ゴムを仮止めする。

マスクの裏面（ダーツが出る方）の、
鼻側に付けた折り目より 0.1cm 内側に内部フィルターの わ 側を配置し、
鼻側に付けた折り目より 0.5cm 内側にステッチをかけて縫い付ける。
鼻側を縫い終えたら、
マスクの裏面（ダーツが出る方）のあご側に自然に配置し、
内部フィルターのあご側の端より 0.5cm 内側にステッチをかけて
縫い付ける。
この時、縫い始めと縫い終わりの返し縫いは、マスクの縫い代部分で
行うと、糸端が隠れて良い。

縫い合わせた部分を、
外側パーツの折り端に対して 0.1cm 控えるように折る。

マスクの内側パーツと外側パーツを、鼻側の直線で縫い合わせる。

外側パーツの折り端に対して 0.1cm 控えるように内側パーツを配置して、
マスクの全周をダブルステッチで縫いふさぐ。縫製順は、
端から 0.7cm のステッチで縫い止めた後に、0.2cm のステッチで縫いふさぐ。

©2021 それでもアパレル

長辺を半分に折る。
（わ の印の位置で
半分に折る。）

内部フィルター

マスクの外周の
縫い代を折る。
ただし、ダーツ部分の
縫い代は折らない。
また、鼻側の縫い代は、
軽くあとをつける程度で
良い。

マスク・外側マスク・内側

縫製工程表・表裏が別の布のダーツマスク

鼻のダーツを、
表面から見た時に 左側 に倒す。

（右顔面側 に縫い代を倒す。）

※ 以下は 同左

※ 同左

鼻のダーツを、
表面から見た時に 左側 に倒す。

（左顔面側 に縫い代を倒す。）

ほほのダーツを、上側 に倒す。

あごのダーツを、半分に割る。

マスクの耳～あごの縫い代を折る。

ダーツを 4 か所縫う。

マスクの外周の
縫い代を折る。
ただし、
ダーツ部分と鼻側の
縫い代は折らない。



表裏の布を変えるダーツマスク・SS（1/2 ページ）
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表裏の布を変えるダーツマスク・SS
マスク
オモテ地 ×1
別地 ×1



表裏の布を変えるダーツマスク・SS（2/2 ページ）
©2021 それでもアパレル
表裏の布を変えるダーツマスク・SS
内部フィルター
別地 ×1

きりぬく



表裏の布を変えるダーツマスク・S（1/2 ページ）
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表裏の布を変えるダーツマスク・S（2/2 ページ）
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表裏の布を変えるダーツマスク・S
内部フィルター
別地 ×1

きりぬく



表裏の布を変えるダーツマスク・M（1/2 ページ）
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表裏の布を変えるダーツマスク・M（2/2 ページ）
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表裏の布を変えるダーツマスク・M
内部フィルター
別地 ×1

きりぬく



表裏の布を変えるダーツマスク・L（1/2 ページ）

©2021 それでもアパレル
表裏の布を変えるダーツマスク・L
マスク
オモテ地 ×1
別地 ×1



表裏の布を変えるダーツマスク・L（2/2 ページ）
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表裏の布を変えるダーツマスク・L
内部フィルター
別地 ×1



表裏の布を変えるダーツマスク・LL（1/2 ページ）
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表裏の布を変えるダーツマスク・LL
マスク
オモテ地 ×1
別地 ×1



表裏の布を変えるダーツマスク・LL（2/2 ページ）
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表裏の布を変えるダーツマスク・LL
内部フィルター
別地 ×1



表裏の布を変えるダーツマスク・3L（1/2 ページ）
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表裏の布を変えるダーツマスク・3L
マスク
オモテ地 ×1
別地 ×1



表裏の布を変えるダーツマスク・3L（2/2 ページ）
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表裏の布を変えるダーツマスク・3L
内部フィルター
別地 ×1



表裏の布を変えるダーツマスク・4L（1/2 ページ）

©2021 それでもアパレル
表裏の布を変えるダーツマスク・4L
マスク
オモテ地 ×1
別地 ×1



表裏の布を変えるダーツマスク・4L（2/2 ページ）
©2021 それでもアパレル
表裏の布を変えるダーツマスク・4L
内部フィルター
別地 ×1


